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Wir gehen neue Wege
in der Kompetenzentwicklung
Das Prinzip: 
NOEL steht für neurofunktionelle Organisation der Entwicklung und des Lernens. Das heisst, dass Bewegungen die Funktion des Nervensystems so beeinflussen, dass Entwicklung und Lernen besser gelingen. Das Training beinhaltet ein systematisch aufgebautes Bewegungsprogramm von ca. 40-60 Elementen, das in jedem Training durchgeführt wird und auf dem Prinzip der neuronalen Synchronität aufbaut. Es beinhalten zum Beispiel Koordinations- und Gleichgewichtsübungen, gezielte Augen- und Mundbewegungen, Atem- und Schluckkoordination, ein spezifisches Leseprogramm oder auch gezielte Schreibabläufe. Vereinfacht geht es darum, sämtliche Arten der Bewegung als Schlüssel zum Gehirn zu nutzen und durch eine erhöhte Bewegungseffizienz, Verarbeitungsprozesse zu verbessern. Das Kind erhält einen besseren Referenzpunkt in sich, wodurch es sich vielfältig entwickeln kann. Die neurofunktionelle Organisation greift in die Verzahnung eines Netzwerkes ein, das sich entscheidend in den ersten vier Lebensjahren gebildet hat. Die Erkenntnis, dass bereits an der Basis der Grundstein für eine tendenzielle Problemlinie oder eine Kompetenzentwicklungslinie veranlagt wird, beinhaltet somit auch die Antwort und den Lösungsansatz. Einfach gesagt: Probleme bringen Folgeprobleme, Kompetenzen bringen Folgekompetenzen. Wird diese Grundlage aufgearbeitet, entsteht ein Dominoeffekt, der den Alltag in allen acht Bereichen des Kompetenzrades beeinflusst. Die neurofunktionelle Organisation wird in ihrer Funktion zur Nabe des Rades, wodurch vieles aus sich selber gelingt und entwickelt wird.  
Es geht um die Stärkung und Optimierung der Verbindungen zwischen verschiedenen Teilen des Gehirns. Eine starke und gut vernetzte Hirnstruktur hilft, den Alltag im persönlichen Sinne zu besserem Gelingen zu bringen. 

Etappen der neurologischen Entwicklung: 
Der Begriff der neurologischen Entwicklung bezieht sich auf die verschiedenen Phasen, die das Gehirn während des Wachstums und er Reifung durchläuft. Jede Etappe ist entscheidend für die Entwicklung bestimmter Fähigkeiten und Kompetenzen. 

Der Prozess der Reifung und Synchronisierung:
Er zielt darauf ab, die natürliche Reifung des Gehirns zu fördern und sicherzustellen, dass verschiedene neurologische Funktionen harmonisch zusammenarbeiten. Durch gezielte Übungen kann die Synchronisierung dieser Prozesse verbessert werden. 

Reflexintegration: 
bezieht sich auf die Integration von unreifen Verarbeitungs- und Bewegungsmustern, die ohne Beteilung des Kortex als Reaktion auf eine nach innen oder aussen gerichtete Situationsveränderung als unreife Schutzreaktion hervorgerufen wird. Eine ordnungsgemässe neuromotorische Integration ist wichtig für die Entwicklung und Verknüpfung von Sinnessystemen mit Bewegungsmechanismen, sowie auch autonomer Überlebensreaktionen. Ihre Existenz über ein gewisses Zeitfenster drückt eine neuronale Unreife aus und manche stehen in engem Zusammenhang mit Verhaltens- und Lernschwierigkeiten. 

Reifung durch Wiederholung:
Wiederholung spielt eine zentrale Rolle in der Entwicklung des Gehirns. Sie stärkt neuronale Verbindungen und festigt erlernte Fähigkeiten, indem Übungen und Erfahrungen immer wiederholt werden.
Kein häusliches Training erforderlich:
Mit NOEL ist kein häusliches Üben nötig. Die Verantwortung für die Umsetzung liegt vollständig bei unseren Trainerinnen. Sie als Eltern oder Klient leisten bereits genug. Ihre wichtigste Aufgabe besteht darin, im Alltag wertvolle und schöne Momente zu sammeln.
Unser Ansatz:
Bei uns steht nicht die spiel-, handlungs- oder betätigungsorientierte Therapie im Fokus. Auch Diagnosen und Probleme treten in den Hintergrund. Stattdessen konzentrieren wir uns auf die Kraft der Rekonstruktion und betrachten Entwicklungsprozesse ganzheitlich. Ziel ist es, solide Grundlagen zu schaffen, anstatt Probleme direkt zu bekämpfen.
Motivation und Überzeugung:
Unsere Motivation entspringt den vielen Familien und Kindern, bei denen die Methode eine entscheidende Wende herbeiführen konnte. Immer wieder erleben wir, dass die Wurzel vieler Probleme in einem einzigen unorganisierten Nervensystem liegt. Zu häufig führt eine Spirale an Fördermaßnahmen vom ursprünglichen Kernproblem weg, das oft klein begonnen hat.
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Automatisch generierte Beschreibung]Unsere Begeisterung:
NOEL begeistert und inspiriert uns täglich. Die berührenden Erfolgsgeschichten unserer Klienten sind ein großer Ansporn und bestärken unser Team, mit Freude und Engagement für Sie da zu sein. Wir würden uns freuen, wenn auch Sie durch NOEL neue Perspektiven gewinnen können.
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